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महायज़़ शुऱरोहतक, गुर्वार 26 माच्ा 2026

सजले म्े 10266 घरेलू
ससले्िरो् का स्टॉक, न
हो् परेशान : िीसी
झज््र। िीसी स्वक्पनि रदवंद् ्
पादटि ने कहा दक दजिे मे्

एिपीजी गैस
की आपूद्तम मे्
पूण् म र्प से
सुधार है तथा
दकसी प् ्कार की
कोई कमी नही्
है। प् ्शासन द् ्ारा

गैस दसिे्िरो् की जमाखोरी एवं
कािाबाजारी पर कड्ी नजर रखी
जा रही है। उन्हो्ने कहा दक
अदनयदमतता या अिवाह िैिाने
वािो् के दवर्द्् तत्काि प््भाव
से दनयमानुसार सख्त कार् मवाई
अमि मे् िाई जाएगी। उन्हो्ने
बताया दक बुधवार को दजिे मे्
िस आवेिनकत्ामओ् को दववाह
एवं अन्य काय्मि््मो् के दिए 80
कमद्शमयि गैस दसिे्िर
उपिब्ध करवाए गए ह्ै। इसके
साथ ही दजिे मे् घरेिू गैस
दसिे्िरो् का कुि 10,266 का
पय्ामप्त स्टॉक उपिब्ध है,
दजससे आमजन को दकसी प् ्कार
की असुदवधा नही् होगी।

रामनवमी पर कल
सनकलेगी ध्वजा यात््ा 
बहादुरगढ़। श््ी रामनवमी के
पावन अवसर पर शहर मे् चतुथ्म
ध्वजा यात््ा का भव्य आयोजन
दकया जाएगा। सदचन कुमार,
दहतेश राठी व नवीन कश्यप ने
बताया दक श््ी बािाजी मंदिर के
महंत गणेश बाबा के पावन
सादनध्य मे् यह यात््ा शुि््वार 27
माच्म को सुबह साढ्े 8 बजे
दकिा मोहल्िा के िुग्ाम मंदिर से
प् ्ारम्भ होगी। मेन बाजार, कमेटी
चौक और दशव चौक से होते हुए
नजिगढ् रोि क्सथत श्ी् बािाजी
मंदिर पहुंचेगी। जहां िोपहर 12
बजे श््ी राम जन्म उत्सव एवं
आरती का आयोजन दकया
जाएगा।

सवसहप का स्वास्थ्य जांच
सशसवर आज 
बहादुरगढ़। शहर के वेिांत नगर
क्सथत दिदटि स्टार पक्बिक
स्कूि मे् दवश्् दहंिू पदरषि द् ्ारा
रामनवमी के पावन अवसर पर
वीरवार 26 माच्म को दवशाि
दनशुल्क स्वास्थ्य जांच दशदवर
का आयोजन दकया जाएगा। यह
जानकारी िेते हुए पदरषि के
प््ांतीय कोषाध्यक्् यशपाि गांधी
ने बताया दक दशदवर मे् िॉ.
संजय मल्टी स्पेशदिटी
हॉक्सपटि के िॉत्टरो् की टीम
द््ारा िोगो् की दनशुल्क जांच की
जाएगी।

आसौदा टोिराण मे्
मकान से स्कूटी चोरी
बहादुरगढ़। आसौिा टोिराण
क्सथत एक मकान म्े चोरी हो
गई। अज््ात शादतर अंिर घुसकर
स्कूटी चुरा िे गया। इस संबंध मे्
पुदिस को दशकायत िे िी गई है।
दशकायतकत्ाम सदचन का कहना
है दक रात आठ बजे अपनी
स्कूटी मकान के अंिर खड्ी की
थी। अगिी सुबह िेखा तो स्कूटी
नही् दमिी। 

29 को सशक््ा की दीवार
मेले म्े बांटे्गे सकताबे्
बहादुरगढ़। सुनहरा कि
िाउंिेशन द् ्ारा रदववार 29 माच्म
को दशक््ा की िीवार पुस््क मेिे
का आयोजन दकया जा रहा है।
काय्मि््म संयोजक सत्ये्द् ् िदहया
के अनुसार जर्रतमंि
दवद््ाद्थमयो् तक शैक््दणक सामग््ी
पहुंचाने, पुरानी दकताबो् का पुनः
उपयोग सुदनद् ्ित करने तथा
दशक््ा को अदधक सुिभ एवं
समावेशी बनाने के दिए यह
अदभयान चिाया जा रहा है।
िाउंिेशन की संस्थापक िॉ.
सुनीता दछल्िर ने बताया दक
रदववार 29 माच्म को महाबीर
पाक्क मे् क्सथत पाष् मि प् ्वीण सोनू
के काय्ामिय मे् पुस््क दवतरण
मेिा िगेगा। आम नागदरक
अपने बच््ो् की पुरानी दकताबे्
िान कर इस नेक काय्म मे्
सहभागी जर्र बने्।

खबर संक््ेप

11

12

फटुसवयर फकैट्््ी म्े लगी आग
चार गास्डयो ्न ेसभंाल ेहालात
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एचएसआईआईिीसी सेत्टर-17 मे्
क्सथत एक िैत्ट््ी मे् बुधवार िोपहर
को आग िग गई। िमकि दवभाग
की चार गाद्डयो् ने मौके पर पहुंचकर
आग पर दनयंत््ण पाया। आग िगने
का कारण स्प्ष्् नही् है।

प्िॉट नंबर-268 मे् यह घटना
हुई। जानकारी के अनुसार, इस
िैत्ट््ी मे् जूते-चप्पि बनाए जाते ह्ै।
बुधवार की िोपहर को कंपनी मे्
काम चि रहा था। इसी िौरान

पदरसर के एक दहस्से मे् अचानक
आग सुिग गई। इस दहस्से म्े
िुटदवयर वेस्ट पड्ा हुआ था।
ज्विनशीि पिाथ्म होने के कारण
आग तेजी से िैिती चिी गई।
कम्मचादरयो् ने आग बुझाने के प््यास
दकए और िमकि दवभाग को
सूदचत दकया। सूचना पाकर िमकि
दवभाग की चार गाद्डयां मौके पर
पहुंची और कुछ ही घंटो् की
मशक््त मे् आग पर दनयंत््ण पा
दिया। आग िगने का कारण स्पष््
नही् है।

92 वर््ीय बुजुग्ि की सपत्् की थैली से
सनकाली 60 से असधक पथसरयां
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वल्ि्म मेदिकि अस्पताि दगरावड
के दचदकत्सको् ने करीब 92 वष््ीया
एक वृद््ा की दपत्् की थैिी से 60 से
अदधक पथदरयां दनकािने म्े
सििता हादसि की है। अस्पताि
के दनिेशक िॉत्टर सीएस ढुि ने
बताया दक अस्पताि के एक
अनुभवी एवं कुशि शल्य
दचदकत्सक िॉत्टर वजीर दसंह राठी
ने यह असाधारण उपिक्बध हादसि
की है। वे पीजीआईएमएस रोहतक
मे् िंबे समय तक दवभागाध्यक्् के
र्प मे् काय्मरत रहने के पि््ात यहां
शल्य दचदकत्सक एवं दवभागाध्यक््
के र्प मे् सेवाएं िे रहे है्। अत्यदधक
आयु के कारण इस प््कार के शल्य
दचदकत्सा मे् ह्िय व एनेस्थीदसया
संबंधी अनेक जदटिताओ् का
जोदखम रहता है। इसी कारण पदरवार

मे् मरीज ऑपरेशन के दिए िैसिा
िेने म्े दझझक रहे थे त्यो्दक वो कई
अन्य अस्पतािो् मे् भी जा चुके थे।
अस्पताि के चेयरमैन िॉत्टर नरे्द््
दसंह ने संस्थान के शल्य
दचदकत्सको् एवं एनेस्थीदसया टीम
व नद्सि्ग स्टाि एवं सहयोगी
कम्मचादरयो् को बधाई िी है। 

दो मसहलाओ् के गले से तोड्ी सोने
की चेन, पांच पस्ि भी सनकाले
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धम्मनगरी बेरी क्सथत माता भीमेश््री िेवी मंदिर म्े
सप्तम नवरात्् पर शुर् हुए मुख्य मेिे मे् हजारो् की
संख्या मे् श््द््ािुओ् की भीड् माता के िश्मनो् के
दिए उमड्ी। पुदिस की कड्ी सुरक््ा के बावजूि
असामादजक तत्वो् द््ारा गिे से सोने की चेन और
पस्म दनकािने की वारिात को अंजाम दिया गया।
सूत््ो् के मुतादबक िो मदहिाओ् के गिे से सोने की
चेन तोड् िी गई, जबदक चार से पांच िोगो् के पस्म
भी दनकािे गए है। बताया जा रहा है दक चेन तोड्ने
की वारिात सीसीटीवी म्े कैि हो गई है और पुदिस

आरोदपयो् को पकड्ने का प््यास कर रही है। बता ि्े
दक मेिा पदरसर म्े करीब िो दिन पूव्म भी अपने
पदरवार के साथ बेरी मेिे पहंुची एक मदहिा की
सोने की चेन चोरी हो गई थी। िेदकन आरोपी का
पता नही् िग पाया है। 

पुदिस को िी दशकायत म्े रोहतक दजिे के
हसनगढ्  दनवासी मदहिा ने बताया दक वह माता
के िश्मन करने उपरांत जब मंदिर से बाहर दनकिी
और उसने िेखा तो उसके गिे से करीब िेढ् तोिे
की चेन चोरी हो चुकी थी। उसने अपने स््र पर भी
सोने की चेन की तिाश की िेदकन कुछ पता नही्
चि पाया। पुदिस ने दशकायत के आधार पर
मामिा िज्म कर दनयमानुसार आगामी कार्मवाई शुर्
कर िी है। भारी सुरक््ा व्यवस्था के बावजूि इस
तरह की वारिात होने से श््द््ािुओ् मे् भय का
माहौि बना हुआ है। 

नप चेयरमैन ने मातुराम पाक्क का िकया
िौरा, शौचािय बनाने के दिए दनि््ेश
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बुधवार को नगर पदरषि के
चेयरमैन दजिे दसंह सैनी ने शहर मे्
चि रहे दवकास काय््ो् का जायजा
दिया। इस िौरान उन्हो्ने वाि्म नंबर
19 क्सथत मातुराम पाक्क का भी िौरा
दकया। यहां वाि्म पाष्मि ने पाक्क मे्
शौचािय बनाने की बात कही।
दजसको अमिीजामा पहनाते हुए
चेयरमैन ने शौचािय बनाने के
दनि् ्ेश अदधकादरयो् को दिए।
उन्हो्ने कहा दक जल्ि ही शौचािय
दनम्ामण करने का एस्टीमेट तैयार
दकया जाए और काय्म शुर् दकया
जाए। चेयरमैन ने कहा दक शहर की
स्वच्छता व्यवस्था को मजबूत
करने और िोगो् के दिए मूिभूत
सुदवधाएं उपिब्ध करवाने के दिए

दनरंतर काम दकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा दक शौचािय का
दनम्ामण होने से पाक्क मे् आने वािे

िोगो् को िाभ दमिेगा। इस िौरान
नगर पाष् मि भागवंती और नप
अदधकारी मौजूि रहे।

चलते ट््क मे् ममता की हत्या कर
उसके फोन से ही पुसलस को बताया
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ममता के हत्यारोपी कदथत पदत दरंकू
को पदुिस ने अिाित से िो दिन के
दरमािं पर दिया ह।ै इस समयावदध मे्
पदुिस उसकी दनशानिेही पर वारिात
मे ्प्य्ोग दकया गया हदथयार बरामि
करेगी। बधुवार को आसौिा थाने मे्
एसीपी ि््ाइम प््िीप नैन ने पत््कार

वाता्म कर वारिात का खुिासा दकया।
मामिे मे ्सामन ेआया ह ै दक ममता
और मांिोठी का दनवासी दरकं ूकरीब
िो साि स ेसाथ रह रह ेथ।े दरकं ूपशेे
स ेट्क् ड््ाइवर है। 

ममता अत्सर उसके साथ रहती
थी और ड््ाइदवंग भी कर िेती थी।
वारिात वािे दिन ये दभवाड्ी से िौट
रहे थे। इसी िौरान इनमे ्झगड्ा हआु
और नशे की हाित म्े दरकं ूने ट््क के
अिंर ही पानन्/ेरॉि स ेममता क ेदसर
पर वार दकया, दजसम्े उसकी जान
चिी गई। दिर शव को मातन के

खतेो ्मे ्ि्ेक दिया। आरोपी ने ममता
क ेिोन से ही पदुिस को कॉि की
और मातन के खतेो ्मे ्शव पड्ा होने
की सूचना िी थी, दजसके बाि
मोबाइि नंबर बंि कर दिया। पुदिस
न े नंबर की जाचं की तो वह ममता
का दनकिा। यही सुराग पुदिस के
दिए वारिात सुिझाने म्े कारगर
सादबत हुआ। सीआईए, आसौिा
थाना, मांिोठी चौकी पुदिस ने
दमिकर मामिा सुिझा दिया और
आरोपी को मांिोठी से दगरफ्तार
दकया।

सरकारी स्कूल मे् पढ्ने वाले सवद््ास्थियो् को समलेगा सनजी स्कूलो् म्े दासखला

रििाग सक्ीि : 59 रिजी सक्लूो ्ि्े 1489 सीटे,् 30 तक किे ्आवेदि 
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दचराग स्कीम के तहत दजिे के 59
मान्यता प््ाप्त दनजी स्कूिो् ने कक््ा
6 से 12वी् तक िादखिे के दिए
अपनी सहमदत प््िान की है। झज््र
दजिे के दवद््ाद्थमयो् के दिए 1489
सीटो् पर िादखिा िेने का
महत्वपूण्म अवसर है। बहािुरगढ् की
बात कर्े तो 11 मान्यता प््ाप्त दनजी
स्कूिो् मे् 338 दवद््ाद्थमयो् को
िादखिा दमि सकेगा। आद्थमक र्प
से कमजोर बच््ो् को दनजी स्कूि मे्
पढ्ने की सुदवधा िेने के दिए
चिाई जा रही दचराग योजना के
तहत 30 माच्म तक आवेिन दकए
जा सकते है्।

बता िे ्दक इस बार सरकार न ेइसका
िायरा भी बढ्ा दिया है। पहि ेपदरवार
की वादष्मक आय 1.80 िाख रप्ये
होनी चादहए थी, जो बढ्ाकर 8 िाख
कर िी गई ह।ै इसक ेसाथ ही सरकार
न ेयह योजना अब छठी की बजाय

िसूरी कक््ा स े शरु ् की ह।ै पहिे
इसके तहत छठी कक््ा के दिए
आविेन दकया जाता था, िदेकन अब
िसूरी स े 12वी ् कक््ा तक क े दिए
आवेिन दकया जा सकेगा।
दनिशेािय की ओर स ेजारी शडे््िू

क ेअनुसार अदभभावक व दवद््ादथ्मयो्
को ऑनिाइन मोि पर आविेन
करना होगा। आविेन करने के बाि
पात्् दवद््ाद्थमयो् का चयन दकया
जाएगा। िादखिा प्द्््िया एक स े30
अप््िै तक िो चरणो् म्े चिेगी। 

30 अप््ैल तक हो्गे दासखले, ज्यादा आवेदन आने पर होगा ड््ा
शेडूूूल के अिुसार 30 माचूि िक आवेदि हलए जाएंगे। एक से

पांच अपूूैल िक डॉ की पूूहूूिया हिभाई जाएगी। विीू, पूूहिभा सूची मेू
रििे वाले हवदूूाहूथियोू का िंबर पडूिे पर 16 से 30 अपूूैल िक
दाहखला हकया जाएगा। हचराग योजिा के ििि हिजी हवदूूालयोू मूे
20 पूूहिशि सीटेू आरहूूकि िैू। इसके ििि सरकारी हवदूूालयोू मूे
अधूययिरि हवदूूाथूूी आवेदि कर सकिे िूै, जो हिजी सूकूलोू मूे
पढूिे के इचूछुक िैू। सीटोू से जूयादा आवेदि िोिे पर हवदूूाहूथियोू का
चयि लॉटरी के ििि हकया जाएगा। हशकूूा हवभाग व पूूशासहिक
अहिकाहरयोू की मौजूदगी मेू डूूॉ हिकाला जाएगा।

बहादुरगढ् म्े 11 स्कूलो् म्े 338 सीटे्
हजला मौहलक हशकूूा अहिकारी राजबाला महलक के

अिुसार हचराग सूकीम के ििि झजूूर हजले मूे 59
मानूयिा पूूापूि सूकूलोू िे दाहखले की सिमहि दी िै। हजले मूे

हचराग सूकीम के ििि 1489 सीटोू पर आहूथिक रूप से कमजोर
हवदूूाथूूी दाहखला पा सकिे िूै। 

खंड हशकूूा अहिकारी शेर हसंि िे बिाया हक बिादुरगढू
के 11 मानूयिा पूूापूि हिजी सूकूलोू िे 338 सीटोू पर
एडहमशि के हलए सिमहि दी िै। सिमहि देिे वाले
सूकूलोू की ककूूावार सीटोू का हववरण बीईओ कायूािलय

मेू चसूपा हकया गया िै। 
बहादुरगढ़़ के इन स़कूलो़ म़े हो़गे दाखिले : मदर इंहडया हमडल
सूकूल, िवयुग िाई सूकूल, रैिबो िाई सूकूल, सूपोटसूि सैहिक िाई
सूकूल, केएचएम िैपूपी चाईलूड सूकूल, ओम हवकास भारिी िाई
सूकूल, रामा कृषूणा सूकूल, आदशूि िाई सूकूल आसौदा, पृथूवी हमडल
सूकूल, एसडीएम सूकूल देशलपुर और हवदूूा हिकेिि सूकूल।

14 वर्ष में भी रजिस्ट््ी न होने पर परेशान
मजहला कृजर मंत््ी की गाड्ी के आगे डटी

परिवेदना सरिरि की बैठक िें 18 िें से 17 परिवादों का रनपटािा

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

दजिा मुख्यािय क्सथत संवाि
भवन मे् बुधवार को दजिा िोक
संपक्क एवं पदरवेिना सदमदत की
मादसक बैठक का आयोजन दकया
गया। इसमे् हदरयाणा के कृदष एवं
दकसान कल्याण मंत््ी श्याम दसंह
राणा ने अध्यक््ता करते हुए
आमजन की समस्याओ् को
गंभीरता से सुना। बैठक के िौरान
कुि 18 दशकायते् प््स््ुत की गई्,
दजनमे् से 17 का मौके पर ही
दनपटारा कर दिया गया, जबदक
एक मामिे पर संबंदधत दवभाग को
प््ाथदमकता के आधार पर
समयबद्् कार्मवाई सुदनद््ित करने
के दनि््ेश दिए गए। बैठक समाप्त
होने के बाि जैसे ही कैदबनेट मंत््ी
का कादििा चिने की तैयारी कर
रहा था, इसी बीच एकाएक एक
मदहिा कैदबनेट मंत््ी की गाडी् के
आगे आ गई। मदहिा के एकाएक

गाड्ी के आगे आने से पुदिस और
प््शासदनक अदधकादरयो् मे् हड्कंप
मच गया और आनन-िानन मे्
मदहिा को कैदबनेट मंत््ी से
दमिवाया। रोते हुए मदहिा ने
कैदबनेट मंत््ी को बताया दक उसने
वष्म 2011 मे् झज््र दनवासी एक
व्यक्तत से गुर्ग््ाम रोि पर प्िॉट
खरीिा था। पूरा भुगतान करने के
बावजूि आज तक उसकी रदजस्ट््ी
नही् हो पाई है। मदहिा ने आरोप

िगाया दक वह दपछिे 14 वष््ो् से
न्याय के दिए प््शासन और पुदिस
के चक््र काट रही है,िेदकन
उसकी कही् सुनवाई नही् हो रही।
उसने पुदिस पर गंभीर आरोप
िगाते हुए कहा दक दशकायत िेने
पर उसे ही धमकाकर वापस भेज
दिया जाता है। वही्, कैदबनेट मंत््ी
ने मामिे की जांच करवाने और
समस्या का जल्ि समाधान
करवाने का आश््ासन दिया। 

झज््र। मनहला रो मंत््ी री गाि्ी रे आगे िे हटाते हुए पुनलिरम््ी। झज््र। रैनििेट मंत््ी रे िमक्् अपिी िात रखते हुए पीन्ित मनहला।

जल्द समाधान करने के सदए सनद््ेश

कैहबिेट मंतूूी िे अहिकाहरयोू को हिदूूेहशि करिे िुए किा हक हशकायिोू के
हिसूूारण मेू हकसी पूूकार की लापरवािी या अिावशूयक हवलंब सिि ििीू
हकया जाएगा। पूूतूयेक हशकायि की जांच हिषूपकूूिा, संवेदिशीलिा और
पारदहूशििा के साथ की जाए िथा हशकायिकिूाि को िर सूूर पर जािकारी
दी जाए, िाहक उसे नूयाय का पूणूि भरोसा हमल सके। 

बहादुरगढ्। फैक्ट््ी रे एर नहस्िे म्े लगी आग।

मातन के खेतो् म्े मसहला का शव समलने के मामले म्े खुलासा

n दो साल से एक साथ रह रहे थे
दोनो्, ममता ड््ाइवरी करने भी
आरोपी के साथ जाती थी

n माता भीमेश््री देवी मंददर के मुख्य मेले म्े
चोर सद््िय, सीसीटीवी मे् कैद हुई वारदात

रास््ा रोककर स्कूटी सवार
को बेरहमी से पीटा

बहादुरगढ़। स्कूटी पर सवार होकर
िघुसदचवािय जा रहे एक व्यक्तत पर कुछ
िोगो् ने रास््ा रोक कर हमिा कर दिया। ई्ट
तथा िात-घूसो् से वार दकए गए। हमिे म्े उसे
कािी चोट आई। मामिा जमीनी दववाि से
जुड्ा हुआ है। पीद्डत ने कुणबे के ही कुछ
िोगो् पर मारपीट करने व धमकी िेने का
आरोप िगाया है। आरोपो् की सत्यता जांच का
दवषय है। सिर थाना पुदिस ने केस िज्म कर
दिया है। वारिात नयागांव के दनवासी राजेश
के साथ हुई है। राजेश का कहना है दक पुश्तैनी
जमीन को िेकर उसका ताऊ के पदरवार से
अिाित मे् केस चि रहा था। हमारी जमीन के
कुछ दहस्से पर कब्जा दकया गया था। अिाित
ने हमारे पक्् म्े िैसिा दिया और 23 माच्म को
प््शासन ने कब्जा दििा दिया। कब्जा कार्मवाई
के बाि प््शासदनक अदधकारी व पदरवार के
सिस्य चिे गए। रास््े मे् मुझे घेरकर पदरवार
के सिस्यो् ने मारपीट की।

दो सदन मे् पांच सिग््ी
बढ्ा तापमान

बहादुरगढ़। कई दिन नरम रहने
के बाि मौसम ने बीते िो दिन से
दिर से गम् म र्ख अपना दिया है।
बुधवार की िोपहर तेज धूप ने
तीखी गम् ्ी का एहसास कराया।
अदधकतम तापमान 33 दिग् ्ी
तक पहंुच गया। िरअसि, माच् म
माह की शुर्आत मे् तापमान तेजी
से बढ् रहा था िेदकन िूसरे हफ्ते
मे्  मौसम ने करवट िी। ठंिी
हवाओ् और बूंिाबांिी का िौर
चिा। इसके चिते तापमान मे्
िगातार दगरावट आई और
अदधकतम तापमान 21 तक
पहुंच गया था। इसी बीच बीते िो
दिन से दिर से तापमान म्े वृद् ्
हुई  है। मंगिवार को जहां
अदधकतम तापमान 30 था तो
बुधवार को 31 दिग््ी िज्म दकया
गया। इस सप्ताह दिर मौसम म्े
बििाव की संभावना है।

झज््र। मातुराम पार्क मे् शौचालय निम्ााण रो लेरर आवश्यर निशा-निि््ेश िेते
हुए िगर पनरषि चेयरमैि निले निंह िैिी। फोटो: हनरभूनम

बहादुरगढ़। जागरूक महिला सेवा सहमहि का एक पूूहिहिहिमंडल चंडीगढू
मेू मुखूयमंतूूी िायब सैिी से हमला। उनूिोूिे कोहचंग सेूटर व लाइबूूेरी
संचालकोू दूूारा गरीब हवदूूाहूथियोू से मिचािी फीस वसूलिे का मुदूूा उठाया।
सहमहि पूूिाि मुकेश जूि व कायूिकारी पूूिाि एडवोकेट रचिा राघव िे केूूतूू
मेू 100 लडूके-लडूहकयोू के हलए कंपूयूटर सेूटर, लाइबूूेरी व 100 महिलाओू
के हलए हसलाई सेूटर बिवािे की मांग रखी। यिां संसूथा उि सभी
जरूरिमंद हवदूूाहूथियोू व महिलाओू को सभी सुहविाएं हबलूकुल हिशुलूक
उपलबूि करवाएगी। उिके साथ मीिाकूूी रोहिलूला, पूिम देवी, शकुंिला
देवी, रजिी कुमारी, लहलिा शमूाि, बबीिा कौहशक, मिुआ गांगुली आहद िे
सीएम को मांग पतूू सौूपा।

कंप्यूटर से्टर, लाइब््ेरी व ससलाई
से्टर बनाने की सीएम से मांग
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *

अ

क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।

ए
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स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 
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बहादुरगढ़् मंे सप्ताह मंे केवल तीन शदन
होते है् अल्ट््ासाउंर, लगती है् लंबी लाइनंे

नागशरक असंपिाल में संटाफ की कमी से आमजन परेिान

हशरभूशम नंयूज:बहादुरगढ़

बेहतर थ्वाथ्थ्य सेवाओ् के दावो् के
बीच कई बार थ्थानीय नागलरक
अथ्पताल मे् कभी लवशेषज््ो् तो
कभी संसाधनो् के अभाव मे्
व्यवथ्था लड़्िड़्ा जाती है।
बुधवार को यहां अल्ट््ासाउंड न
होने से गहमागहमी की स्थथलत
उत्पन्न हो गई। कुछ लोगो् ने

नाराजगी जालहर करते हुए व्यवथ्था
मे् सुधार की मांग उठाई। दरअसल,
नागलरक अथ्पताल मे् रोजाना 30
से 35 अल्ट््ासाउंड होते है्। डॉ.
एकता मान ये जांच करती है्।
लफलहाल वे यहां मंगलवार,
वीरवार और शुक््वार यानी तीन

लदन टेथ्ट करती है्, जबलक झज््र
मे् सोमवार व बुधवार को जांच
करती है्। आबादी के ललहाज से
यहां नागलरक अथ्पताल मे् मरीजो्
का भी दबाव अलधक रहता है। लोग
सुबह लाइन मे् लग जाते है्।
लजनका नंबर नही् आता, वे अगले

लदन भी लाइन मे् लगते ह्ै। बुधवार
की सुबह अल्ट््ासाउंड से्टर के
बाहर काफी भीड़् थी। जब जांच
शुर् नही् हो सकी तो लोगो् का सब््
जवाब दे गया। नीरज ने कहा लक
उसकी गभ्जवती पत्नी का
अल्ट््ासाउंड होना है। चार, पांच
लदन से वह लगातार आ रहे है्
लेलकन अल्ट््ासाउंड नही् हो रहा।
सुबह आकर लाइन मे् लगते ह्ै और
काफी देर िड़्े रहने के बाद पता
चलता है लक आज डॉक्टर नही्
आएंगी। इससे परेशानी का सामना
करना पड़्ता है। कम से कम यहां
नोलटस लगाकर यह तो दशा्जया जा
ही सकता है लक लकस-लकस लदन
अल्ट््ासाउंड हो्गे तालक लोग
बेवजह लाइन मे् िड़्े न हो्। नवीन

ने कहा लक अल्ट््ासाउंड बेहद
जर्री जांच है। इसललए इस
व्यवथ्था का सुचार् होना जर्री
है। थ्वाथ्थ्य लवभाग को इस तरफ
ध्यान देना चालहए। झज््र और
बहादुरगढ़् लचलकत्सको् की लनयलमत
तैनाती की जाए तालक दोनो् जगह
जांच सुचार् ढंग से हो सके। 

उधर, एसएमओ डॉ. लवनय
देशवाल ने कहा लक लोगो् को
बेहतर थ्वाथ्थ्य सेवाएं उपलब्ध
कराने के ललए प््बंधन प््यासरत है।
अल्ट््ासाउंड के्द् ् मे् भी सेवा
सुचार् है। हालांलक तीन लदन
लवशेषज्् यहां रहती है्, जबलक अन्य
दो लदन वे झज््र मे् डू््टी दे रही है्।
लोगो् की सहुललयत के ललए
आवश्यक कदम उठाए जाएंगे।

बहादुरगढ्। ट््ामा िे्टर मे् स्थथत अल्ट््ािाउंर के्द््। फोटो: हसरभूिम

पंंलतयोलिता का आयोजन राषंंंंीय लशकंंा सलमलत टोहाना फतेहाबाद ने करवाया 

शहंदी वंयाकरण पंंशियोशगिा में शिदंंाशंथियों ने शदखाई पंंशिभा

हशरभूशम नंयूज:झजंंर 

इंडो-अमेलरकन थ्कूल के लवद््ाल्थजयो्
ने हाल ही मे् आयोलजत लहंदी
व्याकरण प््लतयोलगता मे् उत्कृष््
प््दश्जन करते हुए लवद््ालय का नाम
रोशन लकया। लवद््ालय लनदेशक

लबजे्द् ् कालदयान ने बताया लक
प््लतयोलगता का आयोजन राष््् ्ीय
लशक््ा सलमलत  टोहाना फतेहाबाद द््ारा
करवाया गया था। लजसम्े दसवी्
कक््ा से लरलतका व ल््पंसी, आठवी्

कक््ा से भूलम, देवग्य, आलदत्य शम्ाज
व दक््, सातवी् से मान्या, तलनष्का,
परी व नव्या ने शानदार प््दश्जन करते
हुए उत्कृष्् थ्थान प््ाप्त लकया।
प््लतयोलगता मे् लवद््ाल्थजयो् ने संलध,

समास, वाक्य रचना व मुहावरे जैसे
लवषयो् पर अपनी पकड़् का शानदार
प््दश्जन लकया। सभी लवजेता
लवद््ाल्थजयो् को ट््ॉफी, प््माण पत्् और
पुरथ्कार देकर सम्मालनत लकया गया। 

झज््र। सशक््को् के िाथ मंच पर उपस्थथत सहंदी व्याकरण प््सतयोसगता के सवजेता सवद््ाथ््ी। फोटो:हलरभूिम

खबर संकंंेप

वालंिमक परीकंंा में लवजेता बने लवदंंालंथमयों का लकया समंमान
झज््र। आदि्ज वचरष्् माध्यचमक चवद््ालय दादनपुर मे् वाच्षजक परीक््ा
पचरणामो् की घोषणा व पुरस्कार चवतरण काय्जक््म का आयोजन चकया
गया। अचभभावको् ने बि्ी संख्या मे् उपस्सथचत दज्ज करा चिक््को् से अपने
बच््ो् के िैक््चणक चरपोट्ज हाचसल की तथा उनकी पढ्ाई को लेकर िि्ाज
की। काय्जक््म के दौरान पहली से नौवी् व ग्यारहवी् कक््ा तक के प््त्येक
वग्ज के टॉप पांि चवद््ाच्थजयो् को वाच्षजक परीक््ा पचरणामो् म्े सव््ोत््म प््दि्जन
के चलए प््िच््स-पत्् व पुरस्कार देकर सम्माचनत चकया गया। नस्जरी व
केजी कक््ाओ् के चवद््ाच्थजयो् को भी प््ोत्साहन स्वर्प पुरस्कार प््दान
चकए गए। इस दौरान अचभभावको् ने भी अपने महत्वपूण्ज सुझाव साझा
चकए, चजन पर चवद््ालय प््िासन ने सकारात्मक र्प से चविार करने का
आि््ासन चदया। प््ािाय्ज जयप््काि यादव ने कहा चक चवद््ाच्थजयो् का
सव्ाा्गीण चवकास ही हमारी प््ाथचमकता है। चिक््ा के साथ-साथ संस्कार,
अनुिासन और नैचतक मूल्यो् का चवकास भी अत्यंत आवश्यक है। 

जॉब मेले मंे 1200 लवदंंालंथमयों ने लदया साकंंातंकार 
झज््र। राजकीय बहुतकनीकी संस्थान मे् जॉब मेले का आयोजन चकया
गया। संस्थान के प््ािाय्ज चदगपाल चसंह ने बताया चक जॉब मेले म्े प््देि भर के
करीब 40 संस्थानो् के लगभग 23सौ चवद््ाच्थजयो् ने पंजीकरण कराया चजनमे् से
12सौ चवद््ाच्थजयो् ने साक््ात्कार चदया। मेले म्े पहुंिी चवचभन्न प््देिभर की नामी
कंपचनयो् के प््चतचनचधयो् चवद््ाच्थजयो् की चलचखत परीक््ा व तकनीकी साक््ात्कार
लेते हुए उन्हे् तकनीकी पदो् पर भत््ी के आकष्जक सेलरी पैकेज प््दान चकए।
प््चिक््ण एवं प्लेसमे्ट अचधकारी उमेि सरोज ने कहा चक यह जॉब मेला
चवद््ाच्थजयो् के चलए एक सुनहरा मंि है् जहां उन्हे् अपनी प््चतभा को प््दच्िजत
करने और उद््ोगो् से सीधे जुि्ने का अवसर चमला है। इस मौके पर परमल
चसंह, चवकास गोयल, िीिपाल, प््दीप नांदल, राहुल नेहरा, संदीप मुच््िल,
मोचहत काचदयान, गौरव सैनी, प््ांचकत गुप्ता, चवजय, कुलदीप चसंह, राजेि
उप्पल, सुनीता, अनीता, िेतना व मुकेि सचहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

पुराना बफंफखाना लनमंामण के बाद पुललया बनाना
भूला लवभाि, उडं रही धूल से बनी परेशानी
झज््र  : पुराना बफ्फखाना माग्ज पर सि्क चनम्ाजण के बाद पुचलया चनम्ाजण
न होने से राहगीरो् व दुकानदारो्  को काफी परेिानी का सामना करना
पि् रहा है। दुकानदार पुर्षोतम गुचलया ने बताया चक नगर पचरषद द््ारा
पुराना बफ्फखाना रोड पर चछक््ारा िौक तक नई सि्क बनाई गई है।
सि्क को बनाए करीब डेढ् माह से अचधक का समय हो िुका है।
कम्जिाचरयो् द््ारा सि्क चनम्ाजण के बीि मे् आने वाली दो पुचलया को कच््ा
छोि् चदया गया था। अब डेढ् माह बाद भी ये छोटे-छोटे दो टुकि्े उसी
हालत मे् ह्ै, चजस कारण राहगीरो् को परेिानी आ रही है। यह उबि्-
खाबि् टुकि्े सि्क के नवीनीकरण को धुचमल कर रहे ह्ै वही् कच््ी
जगह से गुजरने वाले वाहनो् को भी परेिानी आती है। चदनभर धूल उि्ने
के कारण दुकानदारो् का बैठना भी मुस्शकल हो रखा है। उनका कहना है
चक पहले जहां वे सि्क न बनने के कारण परेिान थे अब रास््ा िुर्
होने के बाद भी उन्हे् परेिानी आ रही है। नगर पचरषद को िाचहए चक
वह िीघ्् पुचलया चनम्ाजण कराकर उन्हे् समस्या से छुटकारा चदलाया जाए। 

रईया अनुसंधान के्द्् में पौध की
अच्छी शकस्म हो्गी तैयार: धनखड़्

हशरभूशम नंयूज:झजंंर 

महाराणा प््ताप उद््ान लवश््लवद््ालय
करनाल का रईया अनुसंधान के्द्् मे्
हवन काय्जक््म का आयोजन लकया
गया। इसमे् भाजपा के राष््््ीय सलचव
ओमप््काश धनिड़् ने बतौर
मुख्यालतलथ, जबलक महाराणा प््ताप
उद््ान लवश््लवद््ालय के वीसी सुरेश
मल्होत््ा ने लवलशष्् अलतलथ के तौर पर
लशरकत की। मुख्यालतलथ ने कहा लक
क््ेत्् मे् बागवानी अनुसंधान के्द्् का
शुर् होना सभी के ललए गव्ज और गौरव

की बात है। अनुसंधान के्द् ् मे्
बागवानी वैज््ालनक अच्छी लकथ्म की
पौध तैयार करे्गे और बागवानी
लकसानो् को उपलब्ध कराएंगे।
महाराणा प््ताप उद््ान लवश््लवद््ालय
करनाल के वीसी सुरेश मल्होत््ा ने
कहा लक रईया के्द्् अलिल भारतीय

बागवानी अनुसंधान के्द्् से जुड़्कर
देश के नक्शे पर आ गया है, यह के्द््
अनुसंधान  के के््त्् मे् लवश्् के नक्शे पर
अपनी पहचान थ्थालपत करेगा। डॉ.
मंजू, तकदीर लसंह, नवनीत, आदेश,
सुरे्द्् लसंह और लबजे्द्् सलहत जागर्क
लकसानो् को सम्मालनत लकया।

झज््र। जागर्क सकिानो् को िम्मासनत करते हुए भाजपा के राष््््ीय िसचव
ओमप््काश िनखड्। फोटो: हलरभूिम

n उद््ान अनुसंधान के्द््
रईया मे् जागर्क लकसानो्
का लकया सम्मान

रवजेता रवद््ार्थियो् को
ट््ॉिी, प््माण पत््

औि पुिस्काि देकि
सम्मारनत रकया झज््र। होनहार प््सतभागी महासवद््ािय थ्टाफ िदथ्यो् के िाथ। फोटो: हलरभूिम

झज्र्। राजकीय सन्ातकोत्र् नेहर ्महाचवद््ालय म्े अंग््जेी चवभाग एव ंअंग््जेी साचहत्य
पचरषद क ेततव्ावधान मे ्‘वचै््िक टकरावो ्का भारत पर प्भ्ाव’ चवषय पर चनबधं प्च्तयोचगता
का आयोजन चकया गया। अगं््जेी चवभागाध्यक् ्श््ीचकिन िाहर न ेबताया चक बीए प्थ्म वष्ज
की छात््ा च््पया न ेपहला सथ्ान प््ाप्त चकया। एमए अगं््जेी प्थ्म वष्ज की छात््ा सचवता न ेदूसरा
सथ्ान प््ापत् चकया। एमए अगं््जेी प्थ्म वष्ज की छात््ा राचि न ेतीसरा सथ्ान प््ाप्त चकया। प््ािाय्ज
दलबीर चसंह न ेचवजेता चवद््ाचथ्जयो ्को प््माण पत् ्प्द्ान चकए और उनह्े ्बधाई दी। प्च्तयोचगता
का चनण्जय डॉकट्र संदीप कमुार, डॉकट्र कचवता और प्द्ीप यादव न ेचकया। 

लनबंध लेखन पंंलतयोलिता में लंंपया ने पाया पहला संथान

मै् भी निपुण प््नतयोनिता मे्
एबीआरसी न््पया रही प््थम

झज््र। लनपुण लमशन की लजला पलरयोजना ल््कयान्वयन
इकाई द््ारा बुधवार को राजकीय मॉडल संथ्कृलत वलरष््
माध्यलमक लवद््ालय मे् बैठक का आयोजन लकया गया।
बैठक की अध्यक््ता लजला लशक््ा अलधकारी रती्द्् लसंह,
लजला मौललक लशक््ा अलधकारी राजबाला मललक व डाइट
प््ाचाय्ज अलनल श्योराण ने की। बैठक की शुर्आत लजला
एफएलएन समन्वयक डॉ. सुदश्जन पूलनया द््ारा
लहतधारको् की फरवरी माह मे् की गई लवलजट लरपोट्ज की
प््स््ुलत से हुई। उन्हो्ने िंड स््रीय अलधकालरयो् तथा
डीएसटी टीम की भूलमका को मजबूत करने पर बल लदया।
सभी लहतधारको् को लनयलमत थ्कूल लवलजट, गुणवत््ापूण्ज
कक््ा अवलोकन तथा रचनात्मक फीडबैक सुलनल््ित
करने के सुझाव लदए गए। इसके साथ ही एक अप््ैल को
आयोलजत होने वाली मेगा पीटीएम को प््भावशाली बनाने
के ललए अलभभावको् की सल््कय भागीदारी सुलनल््ित करने
क ेलनद््ेश भी जारी लकए गए। इसके अलावा लवद््ाल्थजयो् के
होललस्थटक प््ोग््ेस काड्ज को लवभागीय लदशा लनद््ेशानुसार
भरने के संबंध मे् जानकारी दी गई। 

झज््र। मै् भी सनपुण स्ववज के सवजेताओ् को पुरथ्कृत करते
हुए सशक््ा असिकारी।   फोटो: हलरभूिम

छात्् संख्या मंे वृश््ि पर बल शदया
इस दौरान मै्टस्ज के चलए मै् भी चनपुण स्कवज का
आयोजन चकया गया, चजसमे् एबीआरसी च््पया ने
प््थम, बीआरपी मोचनका ने च््दतीय तथा एबीआरसी
प््चमला ने तृतीय स्थान प््ाप्त चकया। डीईओ रचतंद्् चसंह
ने प््चतभाचगयो् से कहा सफलता प््ाप्त करना बहुत
कचठन नही् है, लेचकन उसे बनाए रखना ही असली
िुनौती है। उन्हो्ने छात्् संख्या मे् वृच््द पर बल देते हुए
नवीन िैक््चणक सत्् म्े नामांकन सुधारने के चलए दृढ्
प््चतबद््ता व उत्साह को आवश्यक बताया। 

लकसानों को दी आधुलनक कृलि तकनीकों की जानकारी 
झज््र। प््देि म्े कपास की खेती को प््ोत्साचहत करने के चलए कृचष
चवभाग द््ारा बुधवार को चजला स््रीय कपास मेले का आयोजन चकया
गया। मेले मे् बि्ी संख्या मे् चकसानो् ने भाग लेकर नई तकनीको् एवं
उन्नत कृचष पद््चतयो् की जानकारी हाचसल की। इस दौरान मुख्याचतचथ के
र्प म्े उपस्सथत पीएनबी आरसेटी के चनदेिक उमेि भूकर गोचरया ने
चकसानो् से कहा चक बदलते समय म्े आधुचनक तकनीक अपनाकर ही
चकसान अपनी आय बढ्ा सकते है्। उन्हो्ने चकसानो् को प््चिक््ण एवं
स्वरोजगार के अवसरो् बारे भी जानकारी दी। इसके अलावा मातनहेल से
दीपक ने भी चकसानो् को प््ोत्साचहत चकया। इस दौरान कृचष अचधकाचरयो्
व वेटरनरी सज्जन द््ारा भी चकसानो् को फसल प््बंधन, पिुपालन एवं
कृचष से जुि्ी चवचभन्न योजनाओ् की जानकारी दी गई।

मालंयापंमण कर शहीदों
को दी शंंदंंांजलल

झज््र।ऑल इंचडया चकसान खेत
मजदूर संगठन के काय्जकत्ाजओ्
और समथ्जको् ने स्थानीय रेवाि्ी
बाईपास पर आजादी आंदोलन
के क््ांचतकाचरयो् िहीद भगतचसंह,
राजगुर्, सुखदेव के चित्् पर
पुष्प अच्पजत कर श््द््ांजचल दी।
चजला कमेटी सदस्य ओमबीर
चसंह ने कहा चक 23 माि्ज, 1931 को
लाहौर मे् अमर िहीद भगतचसंह,
राजगुर् व सुखदेव को फांसी दी
गई थी। इस दौरान संसार
सुरेहती, बलजीत चसंह, हरीि
कुमार आचद ने भी भगत चसंह,
राजगुर् व सुखदेव के जीवन पर
प््काि डाला। इस मौके पर राजे्द््
चसंह, लाखन, प््वीण, संजीत,
कृष्ण, उपे्द्् चमस््््ी, बाबा सचहत
अन्य भी उपस्सथत रहे।  

रेलवे संटेशन के पंलेटफामंम
पर अवैध शराब बरामद

बहादुरगढ़। थ्थानीय रेलवे थ्टेशन
के प्लेटफाम्ज पर अवैध शराब
बरामद हुई है। पुललस ने शराब कब्जे
मे् लेकर अज््ात के लिलाफ केस
दज्ज कर ललया है। दरअसल,
जीआरपी टीम थ्टेशन पलरसर म्े
जांच कर रही थी। इसी दौरान
प्लेटफाम्ज पर बे्च के नीचे एक बैग

नजर आया। बैग चेक लकया तो
शराब के 50 पव्वे बरामद हुए।
पुललस का कहना है लक मामले म्े
जांच की जा रही है। अज््ात के
लिलाफ केस दज्ज लकया गया है। 

नागरिक अस्पताल मे्
रिलहाल मंगलवाि,

वीिवाि व शुक््वाि को
होते है् अल्ट््ासाउंड, दो
रदन झज््ि मे् िहती
है डॉक्टि की तैनाती

हशरभूिम नंयूज:झजंंर

लोगो् की आधार काड्ज से
संबंलधत समथ्याओ् के ललए
बुधवार को क््ेत्् के गांव सुरेहती
के डाकघर मे् एक लशलवर का
आयोजन लकया गया। लशलवर मे्

बीपीएम शाललनी, आधार
ऑपरेटर सुलमत व ढाकला
डाकघर के सीलनयर पोथ्ट माथ्टर
लवजय ने लशरकत की। इस दौरान
लोगो् को डाकघर द््ारा चलाई
जा रही कल्याणकारी योजनाओ्
की जानकारी भी दी गई। 

झज््र। िुरेहती मे् िगे सशसवर मे् आिार कार्ि को अपरेट कराते हुए ग््ामीण। 

बहादुरगढ्। सवद््ास्थियो् को िंबोसित करते राकेश चौहान। फोटो: हलरभूिम

छात््ो् को जीआईएस व शरमोट
संेशसंग का महत्व समझाया

हशरभूशम नंयूज:बहादुरगढ़

बादली स्थथत राजकीय
महालवद््ालय मे् भूगोल लवभाग की
ओर से संगोष््ी आयोलजत की गई।
इसमे् लजयोथ्पेलशयल टेक्नोलॉजी
के अनुप््योग एवं कलरयर
संभावनाओ् पर प््काश डाला गया।
संगोष््ी की अध्यक््ता महालवद््ालय
के प््ाचाय्ज मेजर आनंद कालदयान ने
की। मुख्य वक्ता के र्प मे् रोहतक
थ्काईलाइन इंथ्टीट््ूट ऑफ
लजयोइन्फॉम््ेलटक्स के लवभागाध्यक््
राकेश चौहान और अकादलमक
को-ऑल्डजनेटर जया िुराना
उपस्थथत रहे। भूगोल लवभागाध्यक््
डॉ. लनशा मललक के नेतृत्व मे्
आयोलजत इस काय्जक््म मे्
लवद््ाल्थजयो् को लजयोथ्पेलशयल

तकनीक, जीआईएस, लरमोट
से्लसंग तथा लवलभन्न क््ेत््ो् मे् इनके
बढ़्ते उपयोग के बारे मे् लवस््ृत
जानकारी दी गई। वक्ताओ् ने इस
क््ेत् ् मे् उपलब्ध कलरयर
संभावनाओ् पर भी प््काश डाला
और लवद््ाल्थजयो् को उभरते अवसरो्
से अवगत कराया। काय्जक््म मे्
लवद््ाल्थजयो् ने उत्साहपूव्जक भाग
ललया और प््श्नोत््र सत्् के दौरान
अपनी लजज््ासाओ् का समाधान
प््ाप्त लकया। इस अवसर पर
प््ाध्यापक डॉ. बेबी, सुभाष,
मनजीत आलद मौजूद रहे। अंत मे्
डॉ. लनशा मललक ने डॉ. लवजय
लसंह, डॉ. रवी्द्् और डॉ. नवीन
कुमारी के साथ सभी अलतलथयो्,
प््लतभालगयो् और सहयोलगयो् का
आभार व्यक्त लकया। 

n पुलिस ने शराब कब्जे म्े िेकर
अज््ात के लििाफ केस दज्ज लकया

झज््र। महाराजा अग््सेन मचहला महाचवद््ालय मे् बुधवार को ड््ग
अवेयरनेस सेल एवं मनोचवज््ान चवभाग द््ारा निा जागर्कता चवषय पर
नुक््ि् नाटक का आयोजन चकया गया। युवाओ् को निे के दुष्प््भावो् के
प््चत जागर्क करने व समाज मे् सकारात्मक संदेि फैलाने के उद््ेश्य से
आयोचजत इस काय्जक््म का संिालन मनोचवज््ान चवभाग प््भारी डॉक्टर
नीतू जैन ने चकया। नुक््ि् नाटक के दौरान बीए फाइनल वष्ज की दस
छात््ाओ् ने अपनी सिक्त प््स््ुचत के माध्यम से निे के दुष्पचरणामो्,
पचरवार एवं समाज पर इसके नकारात्मक प््भावो् तथा इससे बिाव के
उपायो् को जीवंत र्प मे् प््स््ुत चकया। प््ािाय्ाज नीलम गग्ज ने छात््ाओ् के
प््यासो् की सराहना करते हुए कहा चक इस प््कार के काय्जक््म युवाओ् म्े
जागर्कता फैलाने के चलए अत्यंत आवश्यक है्। 

नुक््ड् नाटक से ककया नशे के
दुष्प््भाव के प््कि जागर्क 

झज््र। सशक््को् के िाथ उपस्थथत नुक््ड् नाटक की प््स््ुसत देने वािी छात््ाएं। 

शिशवर मंे आधार कार्ड संबंधी
समस्याओ् का शकया समाधान 
डाकघर में शिशिर का हुआ आयोजन 

खेत से टू््बवेल की मोटर चोरी
झज््र। क््ेत्् के गांव चिमनी के खेतो् से एक ट््ूबवेल की मोटर िोरी
होने की चिकायत पीच्ित चकसान द््ारा की गई है। पुचलस को दी
चिकायत मे् चकसान संजीत ने बताया चक जब वह बुधवार को खेत मे्
पहुंिा तो वहां टू््बवेल से थ््ी फेस की मोटर गायब थी। उसने अपने
स््र पर पता लगाने का प््यास भी चकया लेचकन कुछ पता नही् िल
पाया। पुचलस ने चिकायत के आधार पर मामला दज्ज कर
चनयमानुसार आगामी कार्जवाई िुर् कर दी है। 

झज््र। अमर शहीद भगत सिंह को श््द््ांजसि देते हुए सकिान व मजदूर। 

ओयो महाकाल होटल
में पुललस की रेड

रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना
पुललस ने उत््म नगर के ओयो
महाकाल होटल मे् छापा मारकर
मैनेजर को देह व्यापार कराने के
आरोप म्े लगरफ्तार लकया है।
पुललस होटल माललक की तलाश
कर रही है। पुललस को सूचना
लमली थी लक आयो महाकाल
होटल मे् देह व्यापार का धंधा
चलता है। सूचना लमलने के बाद
बुधवार दोपहर एसपी के लनद््ेश
पर डीएसपी के नेतृत्व मे् एक टीम
का गठन लकया गया। इस टीम ने
बोगस ग््ाहक बनाकर होटल पर
भेज लदया। ग््ाहक से सौदा तय
होने के बाद इशारा लमलते ही
पुललस की टीम ने होटल पर
दलबश दे दी। वहां से एक मलहला
भी पकड़ी गई, लजसे देह व्यापार
के ललए बुलाया हुआ था। पुललस
होटल मैनेजर शुक््पुरा लनवासी
लवक््ी को मौके पर ही लगरफ्तार
कर ललया। होटल माललक पुललस
के हत्थे नही् चढ़ पाया। बाद मे्
पुललस ने होटल मैनेजर और
माललक के लिलाफ लवलभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्ज कर
ललया। पुललस होटल माललक की
तलाश मे् जुट गई। 
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स्लोगन लेखन प््तियोतगिा
मे् बहादुरगढ् की राखी प््थम

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

िैश्य आय्ड कन्या रहारिद््ालय द््ािा शहीदी
रदिस के उपलक्््य रे् कििाई गई िाज्य स््िीय
ऑनलाइन स्लोगन लेखन प््रतयोरगता का
परिणार बुधिाि को जािी रकया गया। इसरे्
रिरभन्न रहारिद््ालयो् के 20 प््रतभारगयो् ने
भाग रलया था। प््रतयोरगता रे् प््थर स्थान
बहादुिगढ् की िाखी, र््दतीय स्थान कैथल की
तारनया शर्ाड ि तृतीय स्थान सांपला की
अंजरल िर्ाड ने प््ाप्त रकया। प््ाचाय्ाड रॉ. िाजिंती शर्ाड ने रिजेता छात््ाओ् को बधाई देते हुए कहा
रक शहीदो् के रिचािो् को संजोकि िखना औि आने िाली पीढियो् तक उनके रिचािो् को पहुंचाना
हरािा दारयत्ि है। इरतहास प््िक्ता रॉ. कुसुर ने बताया रक शहीदो् को याद किना औि उनका सम्रान
किना हरािा कत्डव्य है। हरे् उनके बरलदान का रूल्य जानना चारहए औि उन्हे् अपने रदल रे् िखना
चारहए। प््बंधक सरररत के पदारधकारियो् ि सदस्यो् ने भी रिजेता प््रतभारगयो् को बधाई दी।

माता भीमेश््िी देवी मंरदि मे् तीन रदवसीय रवश्् शांरत महायज्् शुर्, मंत््ी बोले

महायज्् से समाज मे् भाईचारे और
सकारात्मक ऊज्ाा का जाएगा संदेश  

हरिभूिम न्यूज:झजंंर 

धर्डनगिी बेिी रे् राता भीरेश््िी देिी
रंरदि के साथ लगते बाबा बुद्् पुिी
पाक्क र्े बुधिाि से तीन रदिसीय
रिश्् शांरत रहायज्् की शुर्आत हो
गई। िैर््शक शांरत, आपसी सद््ाि
औि आध्यात्तरक एकता को बढ्ािा
देने के उद््ेश्य से राता भीरेश््िी देिी
रंरदि परिसि रे् तीन रदिसीय रिश््
शांरत रहायज्् रे् बाद दोपहि प््देश
के कृरि एिं रकसान कल्याण रंत््ी
श्यार रसंह िाणा ने भाग रलया,
जबरक बुधिाि सुबह पुरलस
आयुक्त रॉक्टि िाजश््ी रसंह ने
रंत््ोच््ािण के साथ यज्् रे् आहुरत
राली। आचाय्ड योगेश शास््् ्ी ने
हिन रे् रंत््ोच््ािण कि प््थर रदन
का हिन पूण्ड कििाया। 

रहायज्् के प््थर रदन पहंुचे
कैरबनेट रंत््ी श्यार रसंह िाणा ने इस
रिशेि पहल का नेतृत्ि कि िही

पुरलस आयुक्त रॉक्टि िाजश््ी रसंह
तथा काय्डक््र का आयोजन कि िही
रॉक्टि जैकलीन रजंदल को बधाई
भी दी। कैरबनेट रंत््ी ने कहा रक
रहायज्् के राध्यर से सराज रे्
भाईचािे, प््ेर औि सकािात्रक

ऊज्ाड का संदेश जाएगा। िही् पुरलस
कररश्नि रॉक्टि िाजश््ी रसंह ने
कहा रक रिश्् शांरत रहायज्् केिल
एक धार्रडक आयोजन नही्, बत्लक
सराज को जोड्ने औि आंतरिक
शांरत को बढ्ािा देने की एक

रहत्िपूण्ड पहल है। 
उन्हो्ने कहा रक यह काय्डक््र

आरजन, पुरलस औि प््शासन के
आपसी सहयोग का उत्कृष्् उदाहिण
है, रजसरे् नागरिको् की भागीदािी
अत्यंत सिाहनीय िही है। उन्हो्ने

बताया रक तीन रदिसीय इस
रहायज्् के अंतग्डत 51 िैरदक
पंररतो् द््ािा रनिंति अनुष््ान, 11
हजाि दीपो् का प््ज्िलन तथा
सारूरहक हिन जैसे काय्डक््र
आयोरजत रकए जा िहे है्, जो
सराज रे् सकािात्रक ऊज्ाड का
संचाि कि िहे ह्ै।

झज््र। यज्् ि्े आहुपत डालते हुए कैपबनेट िंत््ी श्याि पिंह राणा, िाि िे् है पुपलि कपिश्नर डॉक्टर राजश््ी पिंह।

नवश्् िमंनत रहमरज््
केवल रमन्राक

आरोजि िही्,
बल्कक सरमज को

जोड्िे और आंतनरक
िमंनत को बढ्मवम देिे

की रहत्वपूण्ा पहल :
पुनलस कनरश्िर 

मेले म्े श््ि््ालुओ् को दी कानूनी जानकारी
झज््र। जजला रिरधक सेिा प््ारधकिण द््ािा रां भीरेश््िी
देिी रेले र्े स्टॉल लगाकि श््द््ालुओ् को कानूनी
जानकािी दी गई। रजला रिरधक सेिा प््ारधकिण सरचि
ि सीजेएर रिशाल ने रां भीरेश््िी देिी रेले र्े लगाई की
स्टॉल का रनिीक््ण रकया। उन्हो्ने बताया रक इस कानूनी
जागर्कता स्टॉल पि पैिा लीगल िारलंरटयि सिोज,
अरला ि बबीता की ड््ूटी लगाई गई है। रेले र्े पहुंचने
िाले लोगो् को कानून बािे जागर्क रकया जा िहा है।
स्टॉल पि कानूनी जानकािी संबंरधत बुक लेट ि पंपलेट
भी रन:शुल्क रितरित रकए जाते है्। उन्हो्ने आरजन को
रदए अपने संदेश रे् बताया रक िे स्टॉल पि रन:शुल्क
कानूनी सहायता ि सलाह ले सकते ह्ै। 

झज््र। कानूनी जागर्कता स्टॉल पर उपस्सित पैरा लीगल
वॉलंटय्चि। फोटो: हपरभूिि

कृवर एिं वकसान कल्याण मंत््ी ने वकए मां
भीमेश््री देिी के दि्िन, वलया आिीि्ािद
झज््र। धम्िनगरी
िेरी ल्सित माता
भीमेश््री देिी
मंवदर मे् िुधिार
सायं प््देि के कृवष
एिं वकसान
कक्याण मंत््ी श्याम
वसंह राणा ने पूजा
अच्िना की। मंवदर के
प््मुि पुजारी पंवडत
पुर्षोत््म िविष्् ने
कैविनेर मंत््ी को ऐवतहावसक कस्िा िेरी और माता
भीमेश््री देिी के दोनो् मंवदरो् से जुड्े इवतहास की विस््ार
से जानकारी दी। उन्हो्ने कहा वक जगत माता का
आिीि्ािद सभी पर िना रहे, ऐसी माता से प््ाि्िना करते ह्ै।
उन्हो्ने कहा वक िेरी का इवतहास काफी पुराना है। एक
साि देिी माता के दो मंवदर होना अपने एक इवतहास है। 

मुख्य मेला िुर्, बड्ी स्क््ीन लगाकर
भक्तो् को करिाए माता के दि्िन

झज््र। सप्तम निरात्् पर िुधिार को माता भीमेश््री
देिी मंवदर मे् मुख्य मेला िुर् हो गया। हजारो् की संख्या
मे् श््ि््ालुओ् ने माता भीमेश््री देिी के दि्िन वकए और
सुि समृव््ि की कामना की। श््ि््ालुओ् की सुरक््ा को
लेकर भारी संख्या मे् पुवलस िल तैनात वकया गया है।
िही्, पूरा मेला पवरसर सीसीरीिी की जद मे् है। माता के
दि्िनो् के वलए िड्ी स्क््ीन भी लगाई गई है। उधर,
श््ि््ालुओ् ने अष््मी के वदन कन्या पूजन के वलए
तैयावरयां िुर् कर दी है्। वजसके कारण अन्य वदनो् की
अपेक््ा श््ि््ालुओ् की भीड् िाजारो् म्े ज्यादा रही।

झज््र। िाता भीिेश््री देवी िंपदर िे्
पूजा अर्चना करते हुए कैपबनेट िंत््ी
श्याि पिंह राणा।

भाजपा नेता और माक््ेट कमेटी चेयरमैन ने नावरयल फोड्कर वकया िुभारंभ

84 लाख में बनेगी सराय से इसंसरहेडंी तक सडंक

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

हरियाणा िाज्य रिपणन बोर्ड द््ािा गांि
सिाय औिंगाबाद से इस्सिहेड्ी तक
सड्क बनाई जाएगी। रजसके रनर्ाडण
काय्ड का शुभािंभ भाजपा नेता रदनेश
कौरशक औि राक््ेट करेटी चेयिरैन
रिनोद कौरशक ने नारियल फोड्कि
रकया। यह सड्क लगभग 84 लाख
र्पये की िारश से बनेगी। रदनेश
कौरशक ि चेयिरैन रिनोद कौरशक ने

कहा रक सड्क रनर्ाडण से क््ेत्् के लोगो्
को आिागरन रे् सुरिधा ररलेगी।
उन्हो्ने कहा रक रनर्ाडण काय्ड पूिी
गुणित््ा के साथ औि टे्रि रे् रनध्ाडरित
रानको् के अनुसाि ही रकया जाए।
इसरे् रकसी भी प््काि की कोताही
बद्ाडश्त नही् की जाएगी। भाजपा
सिकाि अरधक से अरधक लोगो् तक
बुरनयादी सुरिधाएं पहुंचाने के रलए
लगाताि प््यासित है। उन्होने् कहा ि क
प््देश रे् रबना भेदभाि के रिकास काय्ड
कििाए जा िहे ह्ै।
ये रहे मौजूद
इस अिसि पि िाइस चेयिरैन प््दीप
गुप्ता, पूि्ड रजलाध्यक्् िाजपाल जांगड्ा,
िरिष्् भाजपा नेता रदनेश शेखाित,
नीिज ित्स, सोनू प््धान, रदलबाग,
िाकेश अहलाित, दीपक, सीए कृष्ण
रसंगला, िीिे्द् ् दरहया, रा. रुकेश,
सौिभ िर्ाड, िाजे्द्् आिद रौजूद िहे।

निर्माण कमर्ा पूरी
गुणवत््म के समथ और

टे्डर रे् निर्मानरत
रमिको् के अिुसमर ही

नकरम जमए: नविोद
कौनिक  

िीएिी से्टेनरी पब्धलक स्कूल मे् आय्ि समाज के
स्थापना सप्ताह पर वकया हिन, भजन भी सुनाए
बहादुरगढ़। िहर के डीएिी से्रेनरी पल्धलक स्कूल मे् आय्ि समाज स्िापना
सप्ताह का समापन िुधिार को हो गया। काय्िक््म का िुभारंभ प््ाचाय्ि राजदीप
कुलश््ेष्् ने मुख्य अवतवि सतपाल आय्ि और आय्ि समाज सवमवत के सदस्यो् के
साि यज्् एिं गायत््ी मंत्् के उच््ारण से वकया। इस सप्ताह मे् विवभन्न िैवदक
एिं सांस्कृवतक काय्िक््मो् के माध्यम से विद््ाव्िियो्, विक््को् एिं समाज के
गणमान्य व्यल्कतयो् ने िढ्-चढ्कर भाग वलया। आय्ि समाज प््ादेविक प््वतवनवध
उपसभा के प््धान सतपाल आय्ि ने महव्षि दयानंद सरस्िती के आदि््ो् को
अपनाने का संदेि वदया। प््ेम ने पूनम सूरी के जीिन से संिंवधत कविता प््स््ुत
की। विजय िैलानी और धारणा ने िैवदक मंत््ोच््ारण एिं भजन प््स््ुत वकए।
काय्िक््म मे् ब््ह्मजीत वछकारा, ईश््र आय्ाि, जयपाल दवहया, विजे्द्् िोिर
आवद उपल्सित रहे।

िब्कतपीठ माता मंवदर मे् मिुर भजनो् से वकया माता
का गुणगान,सुि-िांवत और समृव््ि की कामना की 
बहादुरगढ़। िहर मे् ल्सित िल्कतपीि माता मंवदर मे् एक वििेष काय्िक््म का
आयोजन वकया गया। किािावचका सुमन माहेश््री जाजू द््ारा प््िचन ि भजनो्
के जवरये माता की मवहमा का गुणगान वकया गया। उन्हो्ने भक्तो् को जीिन मे्
समय के महत्ि, सकारात्मक सोच और भल्कत के माग्ि पर चलने का संदेि
वदया। इस पूरा मंवदर जय माता दी के जयकारो् से गंूज उिा। काय्िक््म के अंत
मे् सभी ने माता रानी से सुि-िांवत और समृव््ि की कामना की। 

बहादुरगढ़्। िंपदर िे् िौजूद िुिन जाजू ििेत अन्य श््द््ालु।

बहादुरगढ़। राजकीय महाविद््ालय मे् एनएसएस इकाइयो् द््ारा सात वदिसीय वििेष विविर का
िुधिार को िुभारंभ वकया गया। उद्घारन समारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्ि दलिीर वसंह ने की।
उनके अनुसार 31 माच्ि तक चलने िाले क्ैप मे् सामुदावयक सेिा, सामावजक जागर्कता तिा
स्ियंसेिको् म्े नेतृत्ि कौिल का विकास वकया जाएगा। प््ाचाय्ि दलिीर वसंह ने स्ियंसेिको् को
समाजसेिा के प््वत समव्पित रहने और वनःस्िाि्ि भाि से काय्ि करने के वलए प््ेवरत वकया। इस
अिसर पर डॉ अवमत वछकारा, डॉ. राजीि दवहया, डॉ. विकास िौकीन, राजीि कुमार, डॉ. अर्ण
कुमार, अवमत कुमार, पूनम रानी, एनएसएस काय्िक््म अवधकारी जोगे्द्् वसंह, रचना, पूनम,
सुनीता, अर्ण ि प््दीप ने स्ियंसेिको् का उत्साहिध्िन वकया।

एनएसएस स्ियंसेिको् म्े नेतृत्ि कौिल
का करे्गे विकास : दलबीर वसंह

बहादुरगढ़। प््िंपिपल दलबीर पिंह को पौधा भे्ट करते डॉ. अपित पिकारा।

बहादुरगढ़। िहर की एचएल वसरी मे् ल्सित जीडी गोयनका पल्धलक स्कूल
मे् नए सत्् के उपलक्््य मे् ओवरएंरेिन काय्िक््म का भव्य आयोजन वकया
गया। काय्िक््म की िुर्आत अवभभािको् तिा विद््ालय पवरिार की उपल्सिवत
मे् दीप प््ज्््िलन के साि हुई। विद््ाव्िियो् ने संगीत, नृत्य तिा लघु नावरका की
मनमोहक प््स््ुवतयां देकर सभी अवभभािको् को मंत््मुग्ध कर वदया।
विद््ाव्िियो् ने अवभभािको् का वतलक लगाकर पारंपवरक एिं हष््ोक्लास के

साि स्िागत वकया। इस दौरान विद््ाव्िियो् ने स्कूल के विषय मे् विस््ृत
जानकारी प््स््ुत की। विद््ाव्िियो् ने विद््ालय की िैक््वणक व्यिस्िा,
अनुिासन, सह-िैक््वणक गवतविवधयो् तिा विवभन्न उपलल्धधयो् के िारे म्े
अवभभािको् को अिगत कराया। स्कूल वनदेविका िैलजा जून ने कहा वक
विद््ालय का उद््ेश्य केिल िैक््वणक उत्कृष््ता ही नही्, िल्कक विद््ाव्िियो् म्े
संस्कार, आत्मविश््ास और नैवतक मूक्यो् का विकास करना भी है।
विद््ाव्िियो् की प््स््ुवत के पश््ात प््धानाचाय्ाि ने कहा वक विद््ालय और
अवभभािक दोनो् गाड्ी के दो पवहए है्। स्कूल का उद््ेश्य िच््ो् को केिल
पढ्ाई मे् ही नही् िल्कक अनुिासन और आत्मविश््ास मे् भी आगे िढ्ाना है। 

विद््ाव्थियो् ने संगीत, नृत्य और
लघु नावटका से मन मोहा

पाट््ी की नीवतयो् और उपलब्धियो् को
आम जनता तक पहुंचाएं : कौविक
बहादुरगढ़। भाजपा नेता वदनेि कौविक की अध्यक््ता मे्
सेक्रर-2 ल्सित गौरी िंकर मंवदर मे् पार््ी की
संगिनात्मक िैिक हुई है। इसमे् िूि स््र से लेकर पार््ी
के िवरष्् पदावधकारी और काय्िकत्ािओ् ने भाग वलया।
मुख्यतौर पर वजला प््भारी कैप्रन भूपे्द्् वसंह और माक््ेर
कमेरी चेयरमैन विनोद कौविक उपल्सित रहे। 
िैिक मे् काय्िकत्ािओ् के िीच विवभन्न मुद््ो् पर विस््ार से

चच्ाि की गई और आगामी रणनीवत को लेकर विचार-
विमि्ि वकया गया। वजला प््भारी कैप्रन भूपे्द्् वसंह ने कहा
वक संगिन की मजिूती के वलए सभी काय्िकत्ािओ् को
एकजुर होकर काय्ि करना आिश्यक है। वदनेि कौविक
ने काय्िकत्ािओ् से आह््ान वकया वक िे पूरी वनष््ा और
समप्िण के साि संगिन को मजिूत करने म्े जुर जाएं।
इस अिसर पर पूि्ि वजलाध्यक्् राजपाल जांगड्ा, िवरष््
नेता वदनेि िेिाित, िाइस चेयरमैन प््दीप गुप्ता,
जयवकिन वछक्लर, िीएलए वचराग पर्िी, िहरी मंडल
अध्यक्् संजय सैनी, अरल मंडल अध्यक्् पंकज गग्ि,
कानौ्दा मंडल अध्यक्् सुदेि रंगा ि मांडोिी मंडल अध्यक््
महािीर दलाल आवद मौजूद रहे।

रेणु आय्ाि ि उन्मुक्त उत्कर्ि को वमला सि्िश््ेष््
स्ियंसेिक का विताब,एनएसएस विविर संपन्न

झज््र। स्रेर इंस्रीट््ूर ऑफ एडिांसड स्रडीज इन रीचर एजुकेिन
संस्िान द््ारा कैमलगढ् गांि मे् आयोवजत सात वदिसीय एनएसएस विविर
िुधिार को संपन्न हो गया। काय्िक््म अवधकारी डॉक्रर सविता ने िताया वक
इन सात वदनो् के दौरान स्ियंसेिको् ने विकवसत भारत-2047, आत्मवनभ्िर
भारत, स्िदेिी से वडवजरल साक््रता और स्िास्थ्य एिं स्िच्छता जैसे महत्िपूण्ि
विषयो् पर काय्ि वकया। इसके अलािा स्ियंसेवियो् ने पौधारोपण अवभयान,
स्िच्छता अवभयान, नुक््ड् नारक ि रैली के माध्यम से ग््ामीणो् को जागर्क
वकया। प््ाचाय्ाि डॉक्रर संतोष की अध्यक््ता मे् आयोवजत इस काय्िक््म मे्
मुख्यावतवि के र्प मे् राजकीय महाविद््ालय दूिलधन के प््ाचाय्ि डॉक्रर
कम्ििीर गुवलया उपल्सित रहे। उन्हो्ने विविर मे् उत्कृष्् प््दि्िन करने िाले
स्ियंसेवियो् को पुरस्कृत वकया। डॉक्रर राजिंती आय्ाि ने िेरी िचाओ, िेरी
पढ्ाओ विषय पर कहा वक विव््कत और सिक्त िेवरयां ही प््गवतिील समाज की
नी्ि है्। इस दौरान िावलका िग्ि म्े रेणु आय्ाि ि िालक िग्ि म्े उन्मुक्त उत्कष्ि
को  सि्िश््ेष्् स्ियंसेिक का विताि वमला। इसी प््कार स्िण्िमयी साहू ि पुष्कर
को सि्िश््ेष्् क्ैपर, िैष्णिी वसंह को सांस्कृवतक नेतृत्ि ि वरया अग््िाल को
सि्िश््ेष्् वरपोर्ि प््स््ुवत के वलए पुरस्कृत वकया गया। 

िैश्य आय्ि विक््ण मवहला कॉलेज की स्ियंसेविकाओ्
ने रैली वनकालकर बेटी बचाने का वकया आह््ान
बहादुरगढ़। िैश्य आय्ि विक््ण मवहला महाविद््ालय की स्ियंसेविकाओ् ने चैत््
निरात््ो् के पािन अिसर पर िेरी िचाओ, िेरी पढ्ाओ विषय पर एक
प््भाििाली जागर्कता रैली वनकाली। रैली के दौरान स्ियंसेविकाओ् ने हािो् म्े
आकष्िक पोस्रर एिं स्लोगन लेकर पूरे उत्साह के साि जागर्कता संदेि
वदए। व््पंवसपल डॉ. आिा िम्ाि के अनुसार समाज मे् कन्या भ््ूण हत्या, लै्वगक
भेदभाि एिं िावलकाओ् की अविक््ा जैसी गंभीर समस्याओ् के प््वत जन-
जागर्कता फैलाने तिा िेवरयो् के प््वत सकारात्मक सोच को प््ोत्सावहत करने
के वलए रैली वनकाली गई। छात््ाओ् ने नारो् के माध्यम से लोगो् को िेवरयो् के
महत्ि का संदेि वदया गया और उन्हे् विक््ा ि समान अिसर प््दान करने का
आह््ान वकया। प््ाचाय्ाि डॉ. आिा िम्ाि ने कहा वक चैत्् निरात््ो् म्े हम कन्याओ्
को देिी के र्प मे् पूजते ह्ै, वकंतु िास््विक सम्मान तभी होगा, जि हम उन्हे्
जीने का अवधकार, गुणित््ापूण्ि विक््ा और समान अिसर प््दान करे्। िेरी
िचाओ, िेरी पढ्ाओ केिल एक नारा नही्, िल्कक एक सामावजक आंदोलन है,
वजसे प््त्येक नागवरक को अपनाना होगा। उन्हो्ने  िावलकाओ् को कॉपी एिं
पे्वसल वितवरत कर उन्हे् विक््ा के प््वत प््ेवरत वकया गया। 

राजकीय महाविद््ालय कॉलेज मे् 176 विद््ाव्थियो् को
प््दान की स्नातक और स्नातकोत््र की विव््ियां
झज््र। राजकीय महाविद््ालय विरोहड् म्े िुधिार को दीक््ांत एिं िाव्षिक
पावरतोवषक वितरण समारोह का आयोजन वकया गया। समारोह मे् एमडीयू के
भूगोल विभाग के पूि्ि अध्यक्् प््ो. इंद््जीत ने मुख्यावतवि के र्प मे् विरकत की।
काय्िक््म संयोजक डॉ. सुरे्द्् वसंह ने िताया वक समारोह की अध्यक््ता प््ाचाय्ि
प््ो. डॉ. सतिीर वसंह ने की जिवक मंच संचालन सहायक प््ोफेसर वनिा रानी ि
पिन कुमार द््ारा वकया गया। मुख्यावतवि ने अपने संिोधन मे् विद््ाव्िियो् को
िधाई देते हुए कहा वक वडग््ी केिल एक प््माण पत्् नही् है, िल्कक यह आपके
कविन पवरश््म और भविष्य की संभािनाओ् का प््तीक है। उन्हो्ने एमडीयू
रोहतक के अपने िैक््वणक अनुभिो् को साझा करते हुए स्नातक और
स्नातकोत््र विद््ाव्िियो् को िोध और निाचार के के््त्् म्े आगे िढ्ने के वलए
प््ेवरत वकया। इसके उपरांत प््ाचाय्ि ने महाविद््ालय की िाव्षिक प््गवत वरपोर्ि
प््स््ुत की। उन्हो्ने कॉलेज की उपलल्धधयो् पर गि्ि व्यक्त करते हुए कहा वक
उनका संस्िान क््ेत्् म्े उच्् विक््ा के क्ेद्् के र्प मे् अपनी विविष्् पहचान िना
रहा है। इस तृतीय दीक््ांत समारोह मे् स्नातक और स्नातकोत््र कक््ाओ् के 176
विद््ाव्िियो् को वडव््गयां प््दान की गई्। 

n वैश्य आय्य कन्या महाववद््ालय ने
शहीदी वदवस के उपलक्््य मे् करवाई
थी राज्य स््रीय ऑनलाइन स्लोगन
लेखन प््वियोवगिा, बुधवार को
पवरमणाम वकया जारी


